
HKM 2024 Sprint 2x30m AK 16 w

Platz Name Schule/Verein Lauf 1 Lauf 2
Gesamt-

zeit
Q

Endlauf-

zeit

1 Mariella Kempf SKS Diesterweg Burg 5,25 5,12 10,37 Q 5,09

2 Maira Schwarz SKS Clausewitz Burg 6,44 6,00 12,44 Q 5,72

3 Leonie Ponto SKS Gommern 5,72 5,68 11,40 Q 6,39

4 Sinja Althaus SKS Clausewitz Burg 6,05 6,36 12,41 Q 6,57



HKM 2024 4-Rundenlauf AK 16 w

Platz Name Schule/Verein Zeit

1 Mariella Kempf SKS Diesterweg Burg 01:25,81 10

2 Sinja Althaus SKS Clausewitz Burg 01:43,06 9

Maira Schwarz SKS Clausewitz Burg NIZ



HKM 2024 Medizinballstoßen 4 kg AK 16 w

Platz Name Schule/Verein 1 2 3 Best

1 Mariella Kempf SKS Diesterweg Burg 7,57 7,25 7,36 7,57

2 Sinja Althaus SKS Clausewitz Burg 4,87 4,70 5,20 5,20

3 Leonie Ponto SKS Gommern 5,11 5,02 4,59 5,11

4 Maira Schwarz SKS Clausewitz Burg 4,52 5,01 4,78 5,01



HKM 2024 Dreierhopp AK 16 w

Platz Name Schule/Verein 1 2 3 Best

1 Mariella Kempf SKS Diesterweg Burg 6,29 6,31 6,36 6,36

2 Leonie Ponto SKS Gommern 5,75 5,79 5,63 5,79

3 Maira Schwarz SKS Clausewitz Burg 4,37 4,60 4,85 4,85

4 Sinja Althaus SKS Clausewitz Burg 4,67 4,85 4,85



HKM 2024 Hochsprung AK 16 w
Platz Name Schule/Verein Urkunde 1,20 1,25 1,30 Best

1 Mariella Kempf SKS Diesterweg Burg Sekundarschule "F. A. W. Diesterweg" Burg xo xxx 1,20

Leonie Ponto SKS Gommern Sekundarschule "Fritz Heicke" Gommern xxx

O gültig

- ausglassen

X gerissen



HKM 2024 Mehrkampf AK 16 w 

Platz Name Schule/Verein 30 m Lauf
Dreier- 

hopp
Med- ball

4-

Runden 

lauf

Gesamt

1 Mariella Kempf SKS Diesterweg Burg 10 10 10 10 40

2 Sinja Althaus SKS Clausewitz Burg 7 7 9 9 32

3 Leonie Ponto SKS Gommern 8 9 8 0 25

4 Maira Schwarz SKS Clausewitz Burg 9 8 7 0 24


